
施設番号

施設名

施設所在地

法人名

１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

食べ物・野菜

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0533

上野保育園

東京都台東区東上野6-20-7

社会福祉法人佳水会

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）　　　　　　　　　　　　　　　　　給

食時、栄養士さんから食材について話すようになり、興味を持っていった。色々な野菜を自ら

タブレットで知らべてみたいという探究心があった。

何を植えるか考え、種を植える。

どんな芽が出て、お花が咲くか想像してみる

葉っぱを触ったり、お花が想像していたお花か成長を見守る。

収穫したらどうするか考える

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）　　　　　　　　　　好

きな時に成長を確認したり、自分用のタブレットを用意することでいつでも調べることができ

る環境にした。

何を植えるかを考え、種をみんなで植える。毎日の水やりをし、成長を確認する。どんな花が

咲くのかみんなで話したり、成長したらどんな料理をして食べたいか考える



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

タブレットについて、使い方がわからなかった子もすぐに覚え、子ども達の適応力の強さに驚

いた。わかっている子が自然に教えてあげたりする姿も見られた。自分の発見したことを友だ

ちと共有したり、タブレットを見せ合いながら説明するなどの姿も見え、自分たちで伝え方を

工夫することができており、探究活動のおかげでより協力することが自然にできるようになっ

たと感じた。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）　　　　　　　　　　　タ

ブレットについて、「使ったことがある」「できた」など一人ひとりが自分のペースで使って

いた。自分の知りたいことが写真などで詳しく知ることができていた。知らない野菜があると

すぐに、より詳しく調べられた。いんげんの花を見たことにより、「トマトは何色の花？赤か

な？」との声があがり他の野菜への興味も増えた。


